Gladbacher Turngau
1863 e.V.

Verband fiir Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport mit den
angeschlossenen Vereinen der Kreise Heinsberg und Viersen, des Rhein-
Kreis-Neuss und der Stadt Mdnchengladbach. Mitglied im Rheinischen
und im Deutschen Turnerbund

LG-Nr.2026-01-xx
Lehrgang zur Ausbildung von
Kampfrichter*innen (D-Lizenz) Geratturnen weibl.

LEHRGANGSAUSSCHREIBUNG

Lehrgangstermine: Samstag, 10. Januar 2026 09.00 bis 15.00 Uhr
Sonntag, 11. Januar 2026 09.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag, 18. Januar 2026 09.00 bis 16.00 Uhr
Samstag, 24, Januar 2026 09.00 bis 13.00 Uhr
Lehrgangsort: Vereinsheim TV Mllfort-Bell e.V. 1907 Bruchstralle 64,
41238 Ménchengladbach
Lehrgangsleitung& Dirk Schuhmachers
Referenten-Team: 0178-7368999
dirk-schuhmachers@t-online.de
Lehrgangsausrichtung: Gladbacher Turngau 1863 e.V.
Zielgruppe: Interessierte, die eine Kampfrichter-D-Lizenz P-Stufen Variante A,
Gerateturnen weiblich erwerben wollen
Mindestalter: 14 Jahre im Alter des Lizenzerwerbs (Jahrgang 2012)
Lehrgangsinhalte: - allgemeine Wertungsvorschriften

- Symbolschrift Barren, Balken, Boden

- Ubungsinhalte P1-P9 an Sprung, Barren, Balken, Boden

- Technische Grundlagen ausgewihlter Elemente an Sprung, Barren,
Balken, Boden

- Wertungsschulung

Meldung: Bis zum 15. Dezember 2025 per Mail an dirk-schuhmachers@t-online.de
Bei der Anmeldung bitte folgende Daten der Teilnehmer angeben:
Verein, Vor- und Zuname, Anschrift, Geb. Datum, Telefon, Handy, E-Mail.
Der korrekte Eingang der Meldung wird von der Lehrgangsleitung bestétigt.

Lehrgangsgebiihr: 40 € fUr Teilnehmer*innen aus Mitgliedsvereinen des Gladbacher Turngaus
und 60 € fir Teilnehmer*innen anderer Turnverbénde.
Die Lehrgangsgeblihr wird per Lastschrift eingezogen. Die ausgefilite
Einzugserméchtigung ist der Meldung beizuflgen.
Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Erstattung der
Lehrgangsgeblihr.

Riicktritt: Bei Riicktritt bis zum Meldeschluss werden 10 € Bearbeitungsgebuhr
berechnet. Nach Meldeschluss kann ein Ricktritt nur angenommen werden,
wenn ein Ersatzteilnehmer*in gestelll oder der Lehrgang durch andere
Meldungen ausgebucht wird. Ansonsten ist bei Nichtteilnahme die volle
Lehrgangsgebiihr zu entrichten.

Zum Lehrgang sind - Lehrgangsmaterialien (werden nach Meldeschluss zugesandt)
mitzubringen: - aktuelles DTB-Aufgabenbuch, Version 2015 (auch als Kopie mdglich)
- Aktuelles Passbild sowie 6 € fiir das Kampfrichterbuch
- Schreibunterlagen
- Verpflegung
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Gladbacher Turngau
1863 e.V.

Verband fiir Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport mit den
angeschiossenen Vereinen der Kreise Heinsherg und Viersen, des Rhein-
Kreis-Neuss und der Stadt Mdnchengladbach. Mitglied im Rheinischen
und im Deutschen Tumerbund

LG-Nr.2026-01-xx
Lehrgang zur Ausbildung von
Kampfrichter*innen (D-Lizenz) Geratturnen weibl.

LEHRGANGSTERMINE & LEHRGANGSINHALTE

1. Samstag, 10. Januar 2026 _ 09.00 bis 15.00 Uhr

Organisatorisches

Allgemeine Wertungsvorschriften

Einfihrung in die Symbolschrift an Barren, Balken und Boden
Technik und Wertungsschulung Balken

2. Sonntag, 11. Januar 2026 __ 09.00 bis 16.00 Uhr

e Wiederholung
e Technik- und Wertungsschulung Barren, Sprung

3. Sonntag, 18. Januar 2026 09.00 bis 16.00 Uhr
Wiederholung

Technik- und Wertungsschulung Boden
Prifungsvorbereitung Praxis

Fragen und Lehrgangsreflexion

4. Samstag, 24. Januar 2026 _ 09.00 bis 13.00 Uhr Priifung

e Theoretische Prifung in Form einer Klausur
e Praktische Priifung

Anlagen:

- Einzugsermaéchtigung fir Lehrgangsgebiihr
- Meldeliste Kari-Ausbildung

B .

Einzugsermachtigun Meldeliste-Kari-Ausbi
g.pdf Idung.xlsx
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